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Мəкалəдə Рабига Аратның тормыш иптəше, танылган галим, тюрколог Рəшит Рəхмəти 

Аратка язылган хаты анализлана. Тəкъдим ителгəн документта гаилə яңалыклары, Төркиядə 
яшəүче татарларның тормышы турында мəгълүматлар бирелə. Əлеге шəхси характердагы 
документ безгə чит илдəге татар мөһаҗирлəренең көнкүрешен аңларга ярдəм итə. Рабига 
Аратның хатында көндəлек тормыш, гаилə һəм дуслар белəн мөнəсəбəтлəре турында 
мəгълүмат бирелə. Текстның лейтмотивы булып Рабига ханымның мөһаҗирлектəге һөнəри 
эшчəнлеге белəн бəйле борчулары ята. Хаттан аңлашылганча, моның сəбəбе түбəндəгедəн 
гыйбарəт: татар хатын-кызының Ауропада алган югары медицина белеменə һəм табиблек 
тəҗрибəсенə Төркиядə ихтыяҗ булмый. Хатта татар мөһаҗирлəре тормышына бəйле кайбер 
биографик материаллар белəн дə танышырга мөмкин. Шулай ук Төркиянең социаль тормы-
шында татар хатын-кызының урыны, тормышы һəм эшчəнлеге яктыртыла.  

Мəкалəнең максаты – чит илдə татарларның көндəлек тормышын чагылдырган, төрле 
проблемаларга, вакыйгаларга мөнəсəбəтен күрсəткəн хатка анализ нəтиҗəсен тəкъдим итү. 

Язмада Рабига Аратның язган хаты һəм хəзерге татар теленə тəрҗемəсе китерелə. Чы-
ганакта хатын-кызның шəхси тормышы, карьерасы, татар зыялылары белəн үзара мөнəсəбəте 
һəм төрле мəсьəлəлəргə карата кичерешлəре, уңышсызлыкларны кабул итə белүе турында 
языла. Əлеге хат фəнни əйлəнешкə беренче мəртəбə кертелə. Шулай итеп, Рəшит Рəхмəти 
Аратның гаилəсе турында моңарчы аз билгеле булган фактлар яктыртыла.  

 
Ачкыч сүзлəр: Рабига Арат, Төркия, шəхси архив, эпистоляр жанр, биография. 
 
 
ХХ гасыр татар мөһаҗирлəренең күренекле вəкиллəре арасында үрнəк та-

тар гаилəсе булып Аратлар санала. Төркиядə мəшһүр галим, профессор булып 
танылган, тюркология фəнендə тирəн эз калдырган Рəшит Рəхмəти Аратның 
(1900–1964) һөнəри уңышларында хəлəл җефете Рабига ханымның да роле зур. 
Ул иренең чын мəгънəсендə фикердəше, киңəшчесе һəм алыштыргысыз 
ярдəмчесе була.  

Рабига Рəхмəти Арат (кыз фамилиясе Ибраһим) 1901 елда Пермь 
шəһəрендə татар сəүдəгəрлəре гаилəсендə дөньяга килə. Рус гимназиясен 
тəмамлап, Томск университетының медицина бүлегенə укырга керə, тик совет 
хакимиятен кабул итмичə, 1919 елда башка татар яшьлəре белəн Харбинга китə 
(Çağatay, 1965: 180).  
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Биредə яшь кыз Рəшит Рəхмəти белəн таныша һəм аның кəлəше буларак, 
əти-əнисенең ризалыгы белəн, 1922 елда Германиягə укырга китə. 1927 елда 
Берлин университетының медицина бүлеген тəмамлый һəм Рəхмəти белəн 
гаилə кора. Кызлары Сөем (1931) белəн Айсу (1935) туа (Аrslan, 1974: 42).  

Рабига ханым Берлинда авыруларны кабул итү бүлмəсен ача, табибə булып 
эшли. 1933 елда Рəшит Рəхмəти Арат Истанбул университетыннан эшкə чакыру 
алгач, яшь гаилə Төркиягə күченə. Истанбулда Рабига Арат «хастаханəлəрдə, 
фабрикаларда, уку йортларында табибə булып эшли. [...] шул ук вакытта тор-
мыш иптəше Рəшит бəйгə зур терəк була» (Аrslan, 1974: 42).  

2019 елда Татарстан Республикасы Фəннəр академиясенең Ш.Мəрҗани 
исемендəге Тарих институты тарафыннан оештырылган фəнни экспедиция ва-
кытында Əнкарадагы Төрек тарих җəмгыяте архивында Рабига Аратның иренə 
адресланган сигез хаты ачыкланды. Əлеге хатлар 1933–1935 елларга карыйлар 
һəм иске татар телендə гарəп шрифтында язылганнар. Текстларда шулай ук 
гарəп һəм төрек сүзлəре дə очрый. Мəкалəдə бирелгəн хатны хəзерге татар 
теленə күчергəндə, мөмкин кадəр авторның язма стилен һəм лексикасын сак-
ларга тырыштык.  

Мəкалəдə тəкъдим ителгəн хат (TTK_Fi_2_6_6) Рəшит əфəндегə Берлинга 
языла. 1935–1936 елларда ул фəнни эш буенча Германиядə командировкада бу-
ла. Барлык гаилə мəшəкатьлəрен үз өстенə Рабига ханым ала. Хаттан 
күренгəнчə, ул Төркиядə яшəгəн татар зыялылары белəн якын элемтəдə була. 
Һəрдаим алар белəн күрешеп, ярдəмлəшеп тора. Татар җəмгыятендə булган 
барлык яңалыклар белəн ирен һəрвакыт хəбəрдəр тота.  

Төркия чорында Рабига ханымның табиблек эше җиңел генə бармый. Ул 
даими бер эшкə урнаша алмый, аңа татар зыялылары ярдəм итəргə тырышсалар 
да, төрле сəбəплəр аркасында эш табу уңышсызлыклар белəн тəмамлана. Рабига 
Арат эчке кичерешлəре, борчулары белəн бары тик тормыш иптəше белəн генə 
уртаклаша ала, шул ук вакытта борчыганы өчен аннан гафу дə үтенə.  

Ислам дине һəм халыкның милли-мəдəни традициялəре, гореф-гадəтлəре 
мохитендə тəрбиялəнгəн татар хатын-кызы өчен беренче урында, əлбəттə, гаилə 
тора. Нəтиҗəдə ул авыруларны кабул итүдəн туктый һəм тормыш иптəше 
Рəшит Рəхмəти Аратка ныклы терəк, кызларына кадерле əни була, үзенең бар-
лыгын гаилəсенə багышлый.  

Рабига Арат 1974 елда бакыйлыкка күчə. Аның истəлегенə багышлап, 
«Kazan» журналында мəкалə басылып чыга. Автор аны «фидакарь һəм нечкə 
күңелле табибə» дип атый һəм җылы сүзлəр белəн искə ала: «Балаларга һəм олы-
ларга ярдəмче булган, һəммəбезнең дəртенə, мəсьəлəсенə чара тапкан, ярдəмен 
кызганмаган, игелекле, белемле ханымдыр. Ул эмиграциядə югары белем алып, 
табибə булган ике хатын-кызның берседер. Табибə Рабига ханым кебек мөһа-
җирлектə авыр тормышта җитешкəн, белем алган башка ханым докторлар юк-
тыр. Без аны һəрвакыт хөрмəт белəн искə алачакбыз» (Аrslan, 1974: 42).  

Замандашлары тарафыннан язылган əлеге сүзлəр Рабига Аратның шəхе-
сенə карата əйтелгəн иң югары бəядер. 
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Рабига Аратның тормыш иптəше Р.Р. Аратка язган хаты (TTK_Fi_2_6_6)  
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Мəкалəдə күрсəтелгəн əлеге хат татар мөһаҗирлəренең көнкүреш тормы-
шын, эшчəнлеген ачыкларга ярдəм итə, авторның хислəре турында мəгълүмат 
бирə. Рабига Аратның сөйгəненə ихтирамын, тулаем ышанычын, якты килə-
чəккə өметен чагылдыра. Татар хатын-кызының гаилəдə һəм җəмгыятьтə тоткан 
урынын күрсəтə, ватаныннан читтə яшəргə мəҗбүр булган ханымнарның тор-
мышындагы һəм һөнəри эшчəнлеклəрендəге авырлыкларны ачып сала. Рабига 
ханымның үз кулы белəн язган əлеге хаты зыялы Арат гаилəсенең шəхси 
тормышының кайбер мизгеллəре белəн дə танышырга мөмкинлек бирə.  

 
КУШЫМТА 

Хат 
 

Доктор  Истанбул: 20.VIII.1935 
Рабига Рəхмəти Арат 
Диплом номеры: 753/3170 
Чагалоглу, Нуруосманийе урамы, № 30 
(Капалы фырын каршысында) 
Тел: 21614 
 
Рəшиткəем! 
Кичə синең озын хатыңны алдым. Бу көннəрдə инде көтə идем. Исəн 

хəбəреңне белеп бик шатландым. Сөем дə рəсемнəргə бик сөенде. Кичə аны бе-
ренче мəртəбə буларак монда яңа өйгə алып килгəн идем. Бик яратты. Үзенə 
монда иптəшлəр дə тапты. Шуның өчен без монда гына калыйк дигəн була. Өй, 
җыештыргач, ярыйсы гына булды. Монда үзем генə булганга, эш күп булды. 
Бик акрын-акрын гына урнаштырдым əйберлəрне. Инде эш бетте.  

Минем урнашуыма килгəндə, əле мин һаман урнашканым юк. Минем сиңа 
сирəк язуымның сəбəбе дə шуның өчен. Менə урнашам, менə урнашам, урнаш-
кач Рəшитне шатландырып язармын дип торып, вакыт үтə дə үтə. Нəшəт Өмəр1 
кайтты һəм менə бүгенгə күрешергə килергə кушкан иде. Бардым, деканнан 
хатны бирдем, укыды. «Сез төрек ватандашымы», ди, мин əйтəм «əйе», «фəкать 
сез кияүдə» ди. «Ярый, мин декан белəн күрешим дə, сезгə җавап бирермен. 
Шимбə көн шалтыратыгыз», ди. Димəк тагын дүрт көннəн. Тагын озын дүрт 
көнне билгесезлек эчендə үткəрергə кирəк.  

Белсəң иде, Рəшиткəем, бу көтүдəн, бөклəнүдəн ни кадəр туйганымны. 
Кайвакыт докторлыгымнан бөтенлəй ваз кичү дəрəҗəсенə җитəм. Сине мондый 
күңелсез нəрсə язып борчуыма гафу ит. Язмыйчы булмый. Тик бүген Нəшəт 
Өмəрдəн тагын бик нервыланып кайттым. Димəк, бу юлы да, бəлки минем 
гаилəле булуымны сəбəп итеп алачаклар.  

                                           
1 Нəшəт Өмəр Ирдəлп (1882–1948) – табиб, Төркия Җөмһүриятенең беренче прези-

денты Ататөрекнең табибы, профессор, Истанбул университеты ректоры (1927–1934). 
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Юкса вакыт күңелле генə үтə. Гөзтəпəдəн Истанбулга килүдə юлда вакыт 
күңелле үтə. Танышлар күп. Кичə кайтканда декан Аллаһяр бəй белəн таны-
шып, сөйлəшеп кайттым. Самими (ихлас) сөйлəште.  

Пароходка кергəндə Ниязины очраттым. Сиңа хат язып салдым диде. 
Имтиханнарның унбишенче сентябрьдə башлану ихтималлары бар икəн. Сиңа 
имтиханнарда булырга кирəкме? Кайчан кайтырга уйлыйсың? Без дə сине бик 
сагынабыз, лəкин əлбəттə, үзең əйтмешли, хискə бирелергə ярамый, бу кадəр 
чыгымлы юлга киткəч, файдалы да булуы кирəк.  

Кичə Нури Зыя бəйне күрдем. Алар бүген лагерьдан кайтырга уйлыйлар 
икəн инде. Чөнки бу ай ахырында Һəдия ханым2 сəфəрдəн кайта ди. Ул кайткан 
төшкə Əкъдəс бəй3 өйдə булырга тели ди. Аларның лагерьларын барып күрергə 
бер төрле вакыт булмады. Əкъдəсне бер күргəннəн бирле һич күргəнем юк. 
Бəлки хəзер лагерьдан кайткач керер.  

[...] Ничек тə син кайтканчы урнашып куйган булсам яхшы була иде. Ни-
чек булып кала инде.  

[...] Шуның белəн бүгенгə тəмам итəм. Пароходка китəргə вакыт җитеп ба-
ра. Һəр көн өйдə дүрт-биш сəгать булам. Авырулар бик күп түгел əле, алай да 
бераз бар.  

Балалар кулларыңнан үбəрлəр.  
Сине бик сагынып, сəламəтлек телəп, Рабигаң.  
Əминə ханымнарга күп сəлам. Шулай ук башка бөтен таныш-белешлəргə 

дə.  
Син кичлəрне бик ялгыз калмас өчен бераз танышларга, киноларга баргала. 

Көне буе эшлəгəч, акшамларын (кичлəрен) ял итəргə кирəк.  
 

 
КЫСКАРТЫЛМАЛАР 
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2 Һəдия ханым – Əкъдəс Нигъмəт Куратның тормыш иптəше. 
3 Əкъдəс Нигъмəт Курат (1903–1971) – татар чыгышлы төрек тарихчысы, профессор.  
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В статье анализируется письмо Рабиги Арат, адресованное супругу, известному учено-

му, тюркологу Рашиту Рахмати Арату. В представленном документе Рабига ханум пишет о 
семейных новостях, жизни татарского эмигрантского сообщества. Данный документ личного 
происхождения позволяет воссоздать картину жизни татарских эмигрантов за рубежом. 
Письмо Рабиги Арат содержит информацию о повседневной жизни, взаимоотношениях в се-
мье и с друзьями. В нем приводятся сведения, показывающие место татарской женщины в 
социальной жизни Турции. Лейтмотивом текста служат переживания Рабиги ханум о своей 
профессиональной деятельности в эмиграции. Она получила высшее образование в европей-
ской стране, но ее знания и профессиональный опыт в Турции не были востребованы. Рабига 
ханум, воспитанная в татаро-мусульманской среде, выбирает семейные ценности.  

Цель статьи – показать результат анализа письма Рабиги Арат, в котором представлена 
ее повседневная жизнь в новой стране и ее отношение к окружающим проблемам, к разным 
событиям.  

В работе приводится оригинал письма Рабиги ханум с переводом на современный та-
тарский язык, где представлены личная жизнь женщины, ее переживания и душевные мета-
ния по поводу карьеры, взаимоотношения с татарскими деятелями и ее личное восприятие 
всего происходящего. Знакомство с архивным материалом позволяет раскрыть неизвестные 
факты о жизни семьи Рашита Рахмати Арата. Письмо впервые вводится в научный оборот. 
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RABIGA ARAT – “A DEDICATED DOCTOR WITH A SUBTLE SOUL” 
 
M.R. Gaynanova 
Marjani Institute of History of the Tatarstan Academy of Sciences 
Kazan, Russian Federation  
mgaynanova@gmail.com 
 
The article analyses a letter by Rabiga Arat addressed to her husband, the famous scholar, 

Turkologist, Rashit Rahmati Arat. In the submitted document, Rabiga khanum writes about family 
news and the life of the Tatar emigrant community. This document of personal origin allows us to 
recreate a picture of the life of Tatar emigrants abroad. Rabiga Arat's letter contains information 
about daily life, relationships in the family and with friends. Information is also provided showing 
the place of the Tatar woman in the social life of Turkey. The leitmotif of the text is Rabiga 
khanum’s experiences about her professional activities in exile. Having received higher education 
in a European country, her knowledge and professional experience in Turkey were not in demand. 
Brought up in a Tatar-Muslim environment, Rabiga khanum chooses family values.  

The purpose of the article is to show the result of the analysis of Rabiga Arat’s letter, which 
describes her daily life in the new country and her attitude to current problems and various events. 

The work presents the original letter of Rabiga khanum with a translation into the modern Ta-
tar language, which presents the woman’s personal life, experiences and mental wanderings about 
her career, relationships with Tatar figures and her personal perception of everything that happens. 
Encounter with this archive material allows to reveal unknown facts about the life of Rashit 
Rahmati Arat’s family. The letter is being introduced into scientific circulation for the first time. 
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